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FIGC – LEGA NAZIONALE DILETTANTI 

Dipartimento LND eSport – Calcio Digitale 

 

REGOLAMENTO 

CAMPIONATI REGIONALI / INTERREGIONALI eSPORT 

Stagione Sportiva 2025 / 2026 

 

 

 

Premessa 

Il presente Regolamento disciplina l’organizzazione e lo svolgimento dei Campionati Regionali e 

Interregionali di Calcio Digitale eSport, promossi e gestiti dal Dipartimento LND eSport – Calcio 

Virtuale della FIGC – Lega Nazionale Dilettanti. La partecipazione alle competizioni comporta 

l’accettazione piena, integrale e incondizionata del presente Regolamento, delle sue disposizioni 

attuative e delle comunicazioni ufficiali emanate dagli organi competenti. 

 

Art. 1 – Definizioni 

1.1 La FIGC – Lega Nazionale Dilettanti indice ed organizza, tramite i propri Comitati Regionali, i 

Campionati Regionali e Interregionali eSport 11 vs 11 per la stagione sportiva 2025/2026. 

1.2 Per roster si intende l’elenco ufficiale (rosa) dei giocatori e delle giocatrici appartenenti a una 

squadra, che dovrà essere composto da un minimo di 5 giocatori (anche minimo in campo) a un 

massimo di 30 unità (rosa completa). 

1.3 Con l’iscrizione alla competizione, Società, Capitani e giocatori si impegnano al rispetto delle 

norme regolamentari, organizzative e disciplinari previste dal presente documento. 
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1.4 La responsabilità dell’osservanza del Regolamento ricade sui Referenti di Società e sui Capitani 

delle squadre iscritte. 

 

Art. 2 – Requisiti di partecipazione 

2.1 Sono ammesse ai Campionati Regionali e Interregionali eSport le squadre che rappresentano: 

a) Società affiliate alla LND partecipanti ai campionati dilettantistici e di settore (Calcio a 5, Beach 

Soccer, SGS); 

b) Componenti federali (AIA, AIAC, AIC, ecc.); 

c) Organizzazioni del Terzo Settore aderenti al progetto Vinciamo Insieme; 

d) Sponsor, partner istituzionali, istituti scolastici e universitari. 

2.2 L’inquadramento territoriale avviene secondo la competenza del Comitato Regionale LND di 

riferimento. In assenza di un campionato attivo, potrà essere autorizzata la partecipazione a 

competizioni interregionali. 

Art. 3 – Impegni delle Società e delle Squadre 

3.1 Le Società e i team partecipanti si impegnano a: 

a) partecipare regolarmente al campionato dalla prima all’ultima giornata; 

b) garantire la conformità tecnica del proprio roster; 

c) promuovere l’attività eSport tramite i canali ufficiali; 

d) partecipare a eventi, finali e iniziative istituzionali; 

e) fornire abbigliamento ufficiale negli eventi in presenza. 

3.2 A decorrere dalla stagione 2025/2026, ogni squadra partecipante è chiamata a promuovere un 

gemellaggio sociale con una realtà del Terzo Settore. 

3.3 Nella stagione corrente non è previsto obbligo di schieramento in campo. Tuttavia, il maggior 

numero di presenze in gara di atleti/e appartenenti a tali realtà potrà costituire criterio di priorità 

in caso di parità di punteggio. 

 

Art. 4 – Progetto “Vinciamo Insieme” 

4.1 Il progetto Vinciamo Insieme è iniziativa istituzionale della FIGC – LND – Dipartimento LND 

eSport, finalizzata alla promozione dell’inclusione sociale attraverso il calcio digitale. 

4.2 Le squadre rappresentative delle strutture aderenti partecipano a pieno titolo ai Campionati 

Regionali e Interregionali eSport. 

Attraverso il progetto Vinciamo Insieme, la LND eSport opera in modo continuativo e strutturato 

all’interno di: 
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 comunità di recupero dalle dipendenze; 

 case famiglia e comunità educative; 

 carceri minorili e strutture di detenzione; 

 reparti ospedalieri di lunga degenza; 

 residenze sanitarie per disabili (RSD); 

 ONLUS e associazioni impegnate nel sociale. 

 

Comma 3 – Disposizioni operative vincolanti 

Le seguenti disposizioni costituiscono deroga regolamentare obbligatoria: 

a) assenza di limiti massimi al roster per le squadre del circuito Vinciamo Insieme; 

b) determinazione di giorni e orari di gara esclusivamente da parte della struttura aderente al 

progetto Vinciamo Insieme; 

c) obbligo per le squadre avversarie (LND) di adeguarsi; 

d) facoltà (per le squadre LND) di schierare liberamente il numero di giocatori, anche solo 2; 

e) penalizzazione di 1 punto in classifica per ogni indisponibilità ingiustificata a disputare la gara 

prevista, dal calendario, con la squadra “Vinciamo Insieme”. 

 

Art. 5 – Requisiti tecnici dei giocatori 

5.1 I giocatori devono essere in possesso di: 

a) connessione internet adeguata; 

b) hardware e software aggiornati; 

c) account di gioco valido; 

d) abbonamento PlayStation Plus. 

5.2 L’età minima di partecipazione è fissata a 14 anni compiuti entro il 1° luglio 2025. 

Art. 6 – Iscrizioni e registrazioni 

6.1 L’iscrizione avviene esclusivamente tramite piattaforma ufficiale LND eSport. 

6.2 Ogni variazione relativa agli account di gioco deve essere preventivamente autorizzata dal 

Referente regionale. 

 

Art. 7 – Struttura della competizione 

7.1 Il campionato si svolge da gennaio a maggio/giugno 2026. 
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7.2 Modalità di gioco: 

a) Titolo: EA FC26; 

b) Piattaforma: PS5 – Cross Play; 

c) Modalità: Pro Club 11 vs 11 – Minimo in campo di 5; 

d) QLS: obbligatorio. 

7.3 Il campionato è articolato in 8 gironi da 14 squadre con gare di andata e ritorno. 

Promozioni 

7.4 Accedono al Campionato Advance 2026/2027: 

a) le prime classificate di ciascun girone (8); 

b) una squadra vincitrice dei playoff. 

Il campionato è articolato in gare di andata e ritorno. 

Il calendario è elaborato automaticamente dalla piattaforma LND Calcio Virtuale. 

Struttura 

- 8 gironi da 14 squadre; 

- 26 giornate di regular season 

Promozioni e Playoff 

Le promozioni dall’area regionale/interregionale al Campionato Advance 2026/2027 saranno così 

determinate: 

- 8 promozioni dirette: prime classificate di ciascun girone; 

- 1 promozione aggiuntiva (9ª): società vincitrice dei playoff. 

Formula Playoff - partecipano le società classificate dal 2° al 5° posto di ciascun girone. 

Fase di girone 

1° turno (gara unica) 

- 2ª classificata vs 5ª classificata 

- 3ª classificata vs 4ª classificata 

Campo: in casa la società meglio classificata al termine della regular season. 

2° turno – Finale di girone (gara unica) 

- vincenti del 1° turno (2/5 vs 3/4) 

Campo: in casa la società meglio classificata al termine della regular season. 

Esito: la vincente è qualificata ai quarti di finale. 

Al termine della fase di girone si qualificano 8 società (una per ciascun girone). 
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Fase nazionale 

Quarti di finale (gara unica) – ordine di svolgimento tramite sorteggio 

- 8 qualificate, accoppiamenti tramite sorteggio. 

Semifinali (gara unica) – ordine di svolgimento tramite sorteggio 

- 4 qualificate. 

Finale (Best of 3) – ordine di svolgimento con gara di andata e ritorno. In caso di parità si 

procederà con la terza gara di spareggio. In caso di ulteriore parità si procederà direttamente ai 

tiri di rigore.  

- le due vincenti delle semifinali si affrontano con formula Best of 3. 

Esito: la vincente è la 9ª società promossa al Campionato Advance 2026/2027. 

Comunicazione risultati 

Ogni capitano deve comunicare il risultato al Referente eSport regionale tramite il canale indicato. 

 

Art. 8 – Codice di condotta 

8.1 Tutti i partecipanti devono mantenere un comportamento conforme ai principi di correttezza, 

rispetto e fair play. Sono inclusi anche i comportamenti agiti sui social media.  

8.2 Sono vietati comportamenti antisportivi, collusione, cheating, exploiting e utilizzo di account 

non autorizzati. 

 

 

Art. 9 – Modifiche al Regolamento 

9.1 Il Dipartimento LND eSport si riserva il diritto di modificare e integrare il presente 

Regolamento per garantire il corretto svolgimento delle competizioni. 
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